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โครงการบูรณาการส าคญัด้านอาหาร 
ประจ าปีงบประมาณ 2562 
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• ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี    
            ยุทธศาสตร์ที ่2 ยุทธศาสตร์ด้านการสร้างความสามารถในการแข่งขนั 

• แผนพฒันาเศรษฐกจิและสังคมแห่งชาติ ฉบบัที ่12   
             ยุทธศาสตร์ที ่2 : การสร้างความเป็นธรรมลดความเล่ือมล า้ในสังคม 

• ยุทธศาสตร์ไทยแลนด์ 4.0 
• ยุทธศาสตร์กระทรวงสาธารณสุข  (4 Excellences) 
           ยุทธศาสตร์ที ่1 ส่งเสริมและป้องกนัโรคเป็นเลศิ (P&P Excellence) 
            ยุทธศาสตร์ที ่2 บริการเป็นเลศิ (Service Excellence) 

• ยุทธศาสตร์และภารกจิหลกัของกรม (DMSc 4.0) 
          พฒันานวตักรรม/ ห้องปฏบิัติการอ้างองิ / คุ้มครองผู้บริโภค 

•  ยุทธศาสตร์ IHR/AMR 

แผนบูรณาการ
ด้านอาหาร 

ความเช่ือมโยงจากนโยบายสู่การปฏิบัตงิานด้านอาหาร 
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PA กระทรวงสาธารณสุข ปีงบประมาณ พ.ศ. 2562  
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โครงการบูรณาการ/โครงการส าคญัด้านอาหาร 
ของกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2562 

1. โครงการพฒันาขีดความสามารถและเครือข่าย
ห้องปฏิบัติการด้านอาหารของประเทศ 
                               งบประมาณ 2.57 ล้านบาท  

3. โครงการตรวจสารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืช
ตกค้างในผกั/ผลไม้เพ่ือสนับสนุนอาหารปลอดภัย
ในโรงพยาบาล 

งบประมาณ 6.8 ล้านบาท  

2. โครงการบูรณาการอาหารปลอดภัย :ส ารวจ
คุณภาพและความปลอดภัย อาหารของประเทศ 
(National Surveillance on Quality and Safety 
of food)                งบประมาณ 3 ล้านบาท  

4. โครงการพฒันาแหล่งกระจายสินค้าอาหาร 
และวตัถุดบิทั่วไทย เพ่ืออาหารปลอดภัย 

 งบประมาณ 5 ล้านบาท 

งบบูรณาการรวมทั้งส้ิน
จ านวน 17.37 ล้านบาท 
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  1.  โครงการพฒันาขีดความสามารถและเครือข่ายห้องปฏิบัติการด้านอาหารของประเทศ 
                                                                                                     ประจ าปีงบประมาณ 2562 

 วตัถุประสงค์  
 สร้างเครือข่ายและเพิ่มศักยภาพ ด้านอาหารของกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ โดย ส านักคุณภาพ
และความปลอดภัยอาหารและศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่เป็นตัวแทนของแต่ละภูมิภาค ให้มีศักยภาพใน
การตรวจวิเคราะห์ สารตกค้าง (สารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืช, ยาสัตว์ตกค้าง) สารพิษ (สารฟอร์มาลดีไฮด์) 
สารปนเป้ือน(โลหะ) วตัถุเจือปนอาหาร (กรดเบนโซอกิ/ ซอร์บกิ/ ซัลเฟอร์ไดออกไซด์/ สีสังเคราะห์/ไนเตรท-
ไนไตรท์)  ส่วนประกอบอาหาร(ไขมันทรานส์) จุลชีววิทยาในน ้า-อาหาร, อาหารดัดแปรพันธุกรรม และ 
กายภาพ ในระดบัประเทศและอาเซียน  

เป้าหมายด าเนินการ  
  หอ้งปฏิบติัการส านกัคุณภาพและความปลอดภยัอาหารและศูนยว์ิทยาศาสตร์การแพทย ์ 

จ านวน 15 หอ้งปฏิบติัการ  
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แนวทางด าเนินงาน 2562  
1.  พฒันาศักยภาพบุคลากร :  เดือน พ.ย.-ธ.ค 61  
     1.1 อบรมความรู้พืน้ฐาน   การตรวจวเิคราะห์ไขมันทรานส์  สารแรคโตพามีน (Ractopamine) ในเน้ือสัตว์  
      และพืชดดัแปรพนัธุกรรม(GMOs)  
     1.2 อบรมเชิงปฏิบัตกิาร  การตรวจส่ิงแปลกปลอมทางกายภาพ  จ าแนกชนิดเส้นใย ส าล ีสาหร่าย พลาสตกิ 

2. ประเมินความสามารถผ่านกระบวนการทดสอบความช านาญห้องปฏิบัตกิาร : เดือน มี.ค.-ก.ค. 62  
     โลหะ 4 ชนิด  วตัถุกนัเสีย(กรดเบนโซอกิ/ ซอร์บิก/ ซัลเฟอร์ไดออกไซด์/ สีสังเคราะห์/ไนเตรท-ไนไตรท์)    
     สารฟอร์มาลดไีฮด์ 
  
3.  จดัท า/ทบทวนมาตรฐานวธีิปฏิบัตงิานการตรวจวเิคราะห์ (SOP) 

4. ประชุมเครือข่ายห้องปฏิบัตกิารด้านอาหารทางเคมีและจุลชีววทิยา : เดือน พ.ย.-ธ.ค 61 
    เร่ือง  การประกนัคุณภาพผลการทดสอบ  
  

งบป. 
2.75 
ล้าน
บาท 



7 

7 

Passive  surveillance 

    

Active surveillance  

 1.  คุณภาพและความปลอดภยัของน า้ด่ืมประชารัฐ (ต่อเน่ือง) 

2.  การประเมินความเส่ียงของการได้รับสัมผสั  กรดเบนโซอกิ กรดซอร์บิก สี
สังเคราะห์อาหาร ไนเตรต      ไนไตรต์ S. aureus และ Salmonella spp. ใน
ผลติภณัฑ์เน้ือสัตว์ แปรรูปประเภทเน้ือหมัก ของประชากรไทย (ต่อเน่ือง) 
 
 
3. การส ารวจสารต้านจุลชีพตกค้างในน า้นม 

5. โครงการการศึกษาปริมาณ สารพษิ สารปนเป้ือน และโลหะหนัก ที่คนไทยได้รับ
จากการบริโภคอาหาร     ( 2.19 ล้านบาท) 

รวบรวมผลวเิคราะห์ย้อนหลงั
และตรวจเพิม่เตมิ ผลติภณัฑ์ที่
ถูกก าหนดตามแผนเฝ้าระวงั
ประจ าปี  
1. นม  2. น า้และน า้แขง็  
3. OTOP  4. กะปิ   
5. น า้ปลา    6. น า้พริก  
7. ไส้กรอก 8. ลูกช้ิน   
9. เบเกอร์ร่ี  
 
 
  
 

4. การส ารวจเช้ือดื้อยาต้านจุลชีพในเน้ือสัตว์ 
 

2. โครงการบูรณาการอาหารปลอดภัย :ส ารวจคุณภาพและความปลอดภัย อาหารของประเทศ 
     (National Surveillance on Quality and Safety of food)                งบประมาณ 3 ล้านบาท  
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ช่ือเร่ือง หน่วยงานรับผดิชอบ ทีป่รึกษาทางวชิาการ กจิกรรม 

1.  นมโรงเรียนพร้อมบริโภค สคอ. นางสาวอรุณ ี ดนุดล 

2.  น า้บริโภคในภาชนะบรรจุทีปิ่ดสนิท/น า้แขง็ ศวก.ที ่11 สุราษฎร์ธานี นางดวงดาว วงศ์สมมาตร 

3. น า้ปลา ศวก.ที ่12 สงขลา นางสาวสุธาทพิย์ วทิย์วุฒิชัย 

4. น า้พริก ศวก.ที ่ 2 นครสวรรค์ นางสาวสุธาทพิย์ วทิย์วุฒิชัย 

5. กะปิ ศวก.ที ่12/1  ตรัง นางดวงดาว วงศ์สมมาตร 

6. ผลติภัณฑ์ชุมชน ศวก.ที ่6  ชลบุรี นางดวงดาว วงศ์สมมาตร 

7. ไส้กรอกและผลติภัณฑ์ไส้กรอก ศวก.ที ่5  สมุทรสงคราม นางสาวสุธาทพิย์ วทิย์วุฒิชัย 

8. ลูกช้ิน ศวก.ที ่12 สงขลา นางสาวสุธาทพิย์ วทิย์วุฒิชัย 

9. ผลติภัณฑ์เบเกอร์ร่ี ศวก.ที ่10 อบุลราชธานี นางสาวสุธาทพิย์ วทิย์วุฒิชัย 

บูรณาการอาหาร: Passive  surveillances  ปี 2562  
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3. โครงการตรวจสารเคมป้ีองกนัก าจัดศัตรูพืชตกค้างในผกัและผลไม้ 
            เพ่ือสนับสนุนอาหารปลอดภัยในโรงพยาบาล ปี 2562                  งบประมาณ 6.8 ล้านบาท 
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คู่มือมาตรฐานโรงพยาบาลอาหารปลอดภยักระทรวงสธ. 
10 

บทที่ 1. แนวทางการปฏิบตัิในการด าเนินงาน 

บทที่ 2. การส่ือสารและการมส่ีวนรวม 

บทที ่3. สร้างส่ิงแวดล้อมทีเ่อื้อต่อการจัดซ้ือ-จ้าง 

บทที ่5. ผลทีค่าดว่าจะได้รับ 

บทที ่4. การควบคุมมาตรฐาน 
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บทที ่4 การควบคุมมาตรฐานอาหารปลอดภยัในโรงพยาบาล 

กรมวิทย ์
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วตัถุประสงค์ 
1. เพ่ือสนับสนุนโครงการโรงพยาบาลอาหารปลอดภยัของกระทรวงสาธารณสุข 
2. เพ่ือทราบสถานการการตกค้างของสารเคมีป้องกนัก าจดัศัตรูพืชในผกัและผลไม้สดที่เป็นวตัถุดบิในการปรุงประกอบ
อาหารส าหรับผู้ป่วยในโรงพยาบาล 
3. ทวนสอบเกณฑ์ก าหนดในการคดัเลือกวตัถุดบิของโรงพยาบาลอาหารปลอดภยั กระทรวงสาธารณสุข 
4. ประเมินผลการตรวจวเิคราะห์รายงานให้หน่วยงานที่เกีย่วข้อง เพ่ือหาแนวทางปรับปรุงแก้ไข ในการควบคุมการใช้สารเคมี
ป้องกนัก าจดัศัตรูพืชให้มีประสิทธิภาพมากขึน้ 

แผนตดิตามผลการด าเนินงาน ตามแผนงาน/โครงการส าคญั ของกระทรวงสาธารณสุข ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖2 
สอดคล้องนโยบายรัฐบาล ข้อ ๕ การยกระดบัคุณภาพบริหารด้านสาธารณสุขและสุขภาพของประชาชน 

สอดคล้องกบัแผนพฒันาฯ ฉบับที่ 12 (พ.ศ.2560-2564) ยุทธศาสตร์ที่ ๑ การเสริมสร้างและพฒันาศักยภาพทุนมนุษย์ 
สอดคล้องแผนยุทธศาสตร์ชาตริะยะ ๒๐ ปี ด้านสาธารณสุข (/ ) Prevention & Promotion Excellence  

สอดคล้องแผนยุทธศาสตร์บูรณาการ - 
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 ขอบข่ายการด าเนินงาน 

1. อบรมการใช้ชุดทดสอบอาหารให้กบัเจ้าหน้าทีโ่รงพยาบาล  
• ระยะเวลา พ.ย. 61- ม.ีค. 62 
• จ านวน 887 แห่ง จาก 12 เขตสุขภาพ 
 

2. สุ่มเกบ็ตวัอย่างผกัและผลไม้ตรวจสารเคมป้ีองกนัก าจัดศัตรูพืช 132 ชนิดสาร 
• ระยะเวลา ม.ค. - ม.ิย 62 
• จ านวน 12 เขตสุขภาพๆ ละ 2 โรงพยาบาลๆ ละ 5 ตัวอย่าง จ านวน 2 คร้ัง 
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ตัวชี้วัด กจิกรรม/ขั้นตอนการด าเนินงาน 

Small success  
ไตรมาส 1 

Small success 
 ไตรมาส 2 

Small success  
ไตรมาส 3 

Small success  
ไตรมาส 4 

1. ประสานหน่วยงานท่ี
เก่ียวขอ้งและจดัท าแผนปฏิบติั
การในการจดัฝึกอบรมถ่ายทอด
เทคโนโลยกีารใชชุ้ดทดสอบ
ดา้นอาหารเพื่อเฝ้าระวงัความ
ปลอดภยัอาหารในโรงพยาบาล 
โรงพยาบาล ทั้ง 12 เขตสุขภาพ 
2. จดัฝึกอบรมถ่ายทอด
เทคโนโลยกีารใชชุ้ดทดสอบ
ดา้นอาหารเพื่อเฝ้าระวงั ความ
ปลอดภยัอาหารในโรงพยาบาล 
ไม่นอ้ยกวา่ 6 เขตสุขภาพ 

1. จดัฝึกอบรมถ่ายทอดเทคโนโลยี
การใชชุ้ดทดสอบดา้นอาหารเพื่อ
เฝ้าระวงั ความปลอดภยัอาหารใน
โรงพยาบาล เพ่ิม 6 เขตสุขภาพ 
2. สุ่มเก็บตวัอยา่งผกัผลไม ้และ
ตรวจวเิคราะห์สารเคมีป้องกนัก าจดั
ศตัรูพืชทางหอ้งปฏิบติัการ
ครอบคลุมอยา่งนอ้ย 8 กลุ่ม 132 
ชนิดสาร คร้ังท่ี 1 ไม่นอ้ยกวา่ร้อย
ละ 80 ของโรงพยาบาลเป้าหมาย 

1. จดัท ารายงานส่งขอ้มูลผลการ
ตรวจ คร้ังท่ี 1 ใหโ้รงพยาบาล/
หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง  
2. ส่งรายงานสรุปผลใหผู้บ้ริหาร
กรมกรมวทิยาศาสตร์การแพทยแ์ละ
กระทรวงสาธารณสุข คร้ังท่ี 1 
3. สุ่มเก็บตวัอยา่งผกัผลไม ้และ
ตรวจวเิคราะห์สารเคมีป้องกนัก าจดั
ศตัรูพืชทางหอ้งปฏิบติัการ
ครอบคลุมอยา่งนอ้ย 8 กลุ่ม 132 
ชนิดสาร คร้ังท่ี 2 ไม่นอ้ยกวา่ร้อย
ละ 80 ของโรงพยาบาลเป้าหมาย 
  

1. จดัท ารายงานส่งขอ้มูลผลการ
ตรวจ คร้ังท่ี 2 ใหโ้รงพยาบาล/
หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง  
2. ส่งรายงานสรุปผลใหผู้บ้ริหาร
กรมกรมวทิยาศาสตร์ 
การแพทยแ์ละกระทรวง
สาธารณสุข 
คร้ังท่ี 2  
3. มีรายงานสรุปผลการด าเนินการ
ในภาพรวม พร้อมปัญหาอุปสรรค 
ขอ้เสนอแนะเสนอผูบ้ริหาร
กรมวทิยาศาสตร์การแพทย ์และ
กระทรวงสาธารณสุข 

1. ถ่ายทอดความรู้เร่ืองอาหารปลอดภยั การใช้
ชุดทดสอบเบ้ืองตน้ในการตรวจคดักรอง
อาหารตามบริบทของแต่ละโรงพยาบาล 
๒. สุ่มเก็บตวัอยา่งผกัและผลไมโ้ดยเจา้หนา้ท่ี
ของโรงพยาบาลร่วมกบัเจา้หนา้ท่ี
กรมวทิยาศาสตร์การแพทย ์
๓. ตรวจวเิคราะห์สารป้องกนัก าจดัศตัรูพืช 
132 ชนิดสาร 
๔.สนบัสนุนส่ือส่ิงพิมพท์างวชิาการท่ี
เก่ียวขอ้งกบังานอาหารปลอดภยั 
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เป้าหมายด าเนินการ  
   จ านวน 12 เขตสุขภาพๆละจ านวน 1 ตลาดหรือโรงคดั 
ให้มีห้องปฏิบัติการหรือสถานที่ตรวจคดักรองอาหาร
เบื้องต้นด้วยชุดทดสอบเน้นสารเคมป้ีองกนัก าจัดศัตรูพืช 

4. โครงการพฒันาแหล่งกระจายสินค้าอาหารและวตัถุดิบทัว่ไทย  
     เพ่ืออาหารปลอดภัย                                          งบประมาณ 5 ล้านบาท 
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การจัดสรรงบประมาณโครงการบูรณาการอาหารปลอดภัย(Food Safety)  
ปีงบประมาณ 2562 
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การจัดสรรงบประมาณโครงการอาหารปลอดภัยในโรงพยาบาล  
ปีงบประมาณ 2562 
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การประสานแผนงานการด าเนินงานบูรณาการด้านอาหาร 
กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ 

การประสานงาน และการส่ือสาร: 
 - ระดบั : อย่างน้อย 2 ระดบั 
    1. ผู้อ านวยการส านัก/ศูนย์    
    2 .ผู้ประสานงานด้านอาหาร กรมวทิย์  
    3. กพว  
 - ช่องทาง: E-mail /  Line  / Tel. 
ทุกหน่วยเสนอรายช่ือผู้ประสานด้านอาหารและกพว.ของ

หน่วยงานจดัท าเมลล์และไลน์กรุ๊ปให้เป็นปัจจุบัน 
 

จดัประชุม 
1) ประชุม คร้ังที่ 1 เดือนพฤศจกิายน 61 : ประชุมช้ีแจง 
แผนงานโครงการประจ าปี 2562 
2.)      ประชุมคร้ังที่ 2 เดือน มีนาคม  62    : ประชุมติดตาม
ความก้าวหน้าการด าเนินงานบูรณาการด้านอาหารกรมวทิย์ 
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